
 

  

Goldener Haferdrink mit Ahornsirup 

Zutaten: für 4 Personen  

� 1 Stck. frischer Ingwer (1,5-2 cm) 
� 1 l Haferdrink 
� 1 TL NAHANI Gelbwurz  
� ½ TL Zimt Pulver 
� 4 TL Kokosöl nativ 
� 2 EL Bio-Ahornsirup 
� Pfeffer aus der Mühle 

 

Zubereitung: 

1. Ingwer schälen und mit einer Reibe fein reiben. 
2. Haferdrink sowie alle Zutaten in einen Topf geben, verrühren und langsam auf mittlere 

Temperatur erhitzen. Der Haferdrink-Mix sollte nicht kochen. 
3. Den Goldenen Haferdrink mit Ahornsirup vom Herd nehmen und durch ein feines Sieb in 

Tassen gießen. 
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