
Kurkuma-Goldmilch
 ▶ Alle Zutaten bei geringer bis mittlerer 

Hitze erwärmen und umrühren, bis sie 
gut gemischt sind.

Zubereitung

1 Teelöffel NAHANI

Fermentierter INGWER 
2 Teelöff el 

ZIMT

1 Prise
frisch gemahlener PFEFFER

400 ml  WASSER 

1/2 Teelöff el

KARDAMON

1/2 Teelöff el

MUSKATNUSS

1 Teelöff el 

VANILLE-Extrakt

2 Teelöffel NAHANI

Fermentierte KURKUMA 

2 Teelöff el  (optional)

ROHHONIG 

400 ml  KOKOS- oder

REISMILCH

https://www.nahani.net/fermentierter-ingwer-150-g.html
https://www.nahani.net/fermentierte-gelbwurz-150-g.html

